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Nur nicht aufgeben!

Wer gern die Laufschuhe schnirt und einfach losrennt,
am liebsten 42 km oder mehr, ist im <100 Marathon
Club Schweiz> richtig — vorausgesetzt sie oder er hat
bereits mehr als 25 Marathons <in den Fussen>.

Das sind immerhin 1050 Kilometer,
etwa die Strecke von Zirich nach Neapel.
Um so weit zu kommen, braucht es na-
tlrlich Hunderte von Trainingsstunden. Alle
Mitglieder dieses Vereins kennen miide
Beine, Phasen des <Sichdurchkampfens>,
Trance, manchmal Aufgeben und Tranen,
manchmal Glicksgefihle und Gberwalti-
gende Highs.

Naturlich [duft man fir sich allein. Aber
es tut gut, im <100 Marathon Club> andere
zu treffen, die Laufen ebenfalls als Pas-
sion verstehen, gern Uber Finisher-High-
lights oder Trainingsstrategien fach-
simpeln und den Marathon mit der besten
Fernsicht empfehlen kdnnen. Man unter-
stltzt einander, kann z.B. an einem Mara-
thon als Pacemaker (Tempol&ufer|in)
mitmachen, also mit einer Fahne in der
vorgegebenen Zeit laufen und so den ande-
ren helfen, ihre vorgenommene Zeit ins
Ziel zu bringen.

Naturlich hat Corona auch das Mara-
thon-Laufen etwas komplizierter gemacht.
Die Vorgaben des Bundes miissen einge-
halten werden, was aber vor allem den Start
und das Ziel betrifft. Wahrend des Rennens
verteilen sich die Teilnehmenden, da be-
steht wenig Ansteckungsgefahr. Aber nor-
malerweise trifft man sich sonst vor und
nach einem Lauf, manchmal spontan auch
wahrend eines Marathons, zum Fachsim-
peln oder auch einfach so. Jetztist das
anders. Man kommt kurz vor Beginn, halt
(natiirlich) Distanz zueinander und star-
tet gestaffeltin kleinen Gruppen. Und nach
dem Lauf verabschieden sich alle sofort,

keine Analysen und Gesprache mehr. Klar,
dafallt etwas weg, das ist schade. Bisher
kamen die Laufer|innen zum Glick ganz gut
mit den Einschréankungen zurecht, denn

sie sind unkompliziert und einfach froh, lau-
fen zu kénnen.

Mitgliederzahl 133

zwischen 25 und 74 Jahre alt
Anzahl Vorstandsmitglieder 5
Gegriindet 2019



