
Das sind immerhin 1050 Kilometer, 
etwa die Strecke von Zürich nach Neapel. 
Um so weit zu kommen, braucht es na­
türlich Hunderte von Trainingsstunden. Alle 
Mitglieder dieses Vereins kennen müde 
Beine, Phasen des ‹Sichdurchkämpfens›, 
Trance, manchmal Aufgeben und Tränen, 
manchmal Glücksgefühle und überwälti­
gende Highs. 

Natürlich läuft man für sich allein. Aber 
es tut gut, im ‹100 Marathon Club› andere 
zu treffen, die Laufen ebenfalls als Pas-	
sion verstehen, gern über Finisher-High­
lights oder Trainingsstrategien fach-
simpeln und den Marathon mit der besten 
Fernsicht empfehlen können. Man unter­
stützt einander, kann z.B. an einem Mara-	
thon als Pacemaker (Tempoläufer|in) 
mitmachen, also mit einer Fahne in der 
vorgegebenen Zeit laufen und so den ande-	
ren helfen, ihre vorgenommene Zeit ins 	
Ziel zu bringen. 

Natürlich hat Corona auch das Mara­
thon-Laufen etwas komplizierter gemacht. 
Die Vorgaben des Bundes müssen einge­
halten werden, was aber vor allem den Start 
und das Ziel betrifft. Während des Rennens 
verteilen sich die Teilnehmenden, da be-	
steht wenig Ansteckungsgefahr. Aber nor-	
malerweise trifft man sich sonst vor und 
nach einem Lauf, manchmal spontan auch 
während eines Marathons, zum Fachsim­
peln oder auch einfach so. Jetzt ist das 
anders. Man kommt kurz vor Beginn, hält 
(natürlich) Distanz zueinander und star-	
tet gestaffelt in kleinen Gruppen. Und nach 
dem Lauf verabschieden sich alle sofort, 

keine Analysen und Gespräche mehr. Klar, 
da fällt etwas weg, das ist schade. Bisher 
kamen die Läufer|innen zum Glück ganz gut 
mit den Einschränkungen zurecht, denn 	
sie sind unkompliziert und einfach froh, lau-	
fen zu können.

Mitgliederzahl 133 
zwischen 25 und 74 Jahre alt 

Anzahl Vorstandsmitglieder 5
Gegründet 2019
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Vereinsportrait ‹100 Marathon Club›

www.100marathonclub.ch

Nur nicht aufgeben!
Wer gern die Laufschuhe schnürt und einfach losrennt, 
am liebsten 42 km oder mehr, ist im ‹100 Marathon 
Club Schweiz› richtig – vorausgesetzt sie oder er hat 
bereits mehr als 25 Marathons ‹in den Füssen›. 1 von

100 000 Vereinen 
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Die Fachstelle vitamin B unterstützt Vereins-
vorstände mit Information, Beratung und 
Weiterbildung. 

vitamin B ist ein Angebot des Migros-Kultur­
prozent und wird vom Sozialdepartement der 
Stadt Zürich unterstützt. 

Angebote von 
vitamin B

www.vitaminb.ch
Informationen rund um den Verein

Weiterbildung
Vorstands-Seminare und Vorabend-

Veranstaltungen

Beratung
zu Fragen rund um die Vereinsführung

www.vitaminb.ch/beratung

Publikationen von 
vitamin B

Fachblatt B-Dur
Erscheint zweimal jährlich

Die neuen Freiwilligen
GDI-Studie zur Zukunft 

zivilgesellschaftlicher Partizipation

Vereins-Monitor
Spezialauswertung zum 

Freiwilligen-Monitor 

Vereine in der Schweiz
Historischer Fachartikel 

Notizen für den Verein
Das Notizheft für Vorstände

Himmel & Hölle-Spiel
8 Tipps für den Sitzungsstart

www.vitaminb.ch
www.facebook.com/
fachstellevitaminb

Eine Frage ... 
Gemäss Covid-19-Verordnung 3 des Bundesrats ist es Vereinen 
erlaubt, die Jahresversammlung 2021 online durchzuführen 
oder Beschlüsse schriftlich zu fassen, auch wenn die Sta-	
tuten dies nicht vorsehen. Was sind die Vor- und Nachteile der 
beiden Formen?

	 Die Online-Versammlung (z.B. via Zoom, MsTeams oder Jitsy­
Meet) ist näher an einer normalen Präsenz-Versammlung als 
schriftliche Beschlüsse. Man kann miteinander diskutieren und es 
können Gegenanträge eingebracht werden. Bei einer grossen Zahl 
Teilnehmender kann sie aber technisch anspruchsvoll sein. Je 
nach Mitgliederstruktur können mit dieser Form zudem Mitglieder 
ausgeschlossen sein, die technisch weniger versiert sind. In der 
schriftlichen Abstimmung ist die Schwelle für die Teilnahme nied-	
riger – erfahrungsgemäss nehmen mehr Mitglieder teil als an 
einer physischen Versammlung. Aber die Antrags- und Diskussions­
möglichkeiten sind beschränkt.
Wichtig ist, dass sich der Vorstand bei Konflikten und hohem Dis-	
kussionsbedarf gut überlegt, in welcher Form er die Vereinsver­
sammlung durchführen will. Manchmal ist es besser, einzelne 
Geschäfte oder die ganze Versammlung zu verschieben, bis man 
wieder ‹live› miteinander diskutieren kann. Die Verordnung 
des Bundesrats erlaubt es, die Versammlung auf einen späteren 
Zeitpunkt zu verschieben als in den Statuten geregelt.

www.vitaminb.ch/aktuell

Beantwortet vom vitamin B-Beratungsteam, 
Christa Camponovo, Fanni Dahinden und Elsbeth 

Fischer-Roth. Weitere Antworten auf Fragen finden 
Sie in unseren FAQ und der Stichwortsuche mit 500 

Begriffen rund um die Vereinsarbeit.

Merkblätter & FAQ Mitgliederversammlung zu Coronazeitenwww.vitaminb.ch/aktuell

Aktuell
www.vitaminb.ch

Förderimpuls 
Vereine stärken
Mit dem Förderimpuls ‹Vereinsweg› werden nachhaltig 

aufgestellte Aktivitäten und Massnahmen unterstützt, 	
die das Vereinsleben vor Ort stärken und allen Vereinen einer 
Gemeinde zugutekommen. Eine Gemeinde oder mehrere 
Vereine zusammen können einen Umsetzungsbeitrag bis 
5000 Franken beantragen.

www.vitaminb.ch/vereinsweg

IT-Spenden und 
kostenlose Webinare
Die Plattform stifter-helfen.ch vermittelt Software-

Spenden für Vereine und Non-Profit-Organisationen. Zudem 
bietet sie kostenlose Webinare an, z.B. zu digitalisierter 
Freiwilligenarbeit, digitalem Fundraising, IT-Sicherheit im 
Alltag oder erfolgreichen Crowdfunding-Kampagnen.

www.stifter-helfen.de

Seminare 
und Impulse 2021 
Unsichere Zeiten verlangen Flexi-	

bilität. Aktuelle Informationen zu 	
allen (Online-)Weiterbildungen finden 
Sie darum immer auf unserer Website.

www.vitaminb.ch/bildung

Weiter
Bildung
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Covid19
www.vitaminb.ch/aktuell

vitamin B ist ein Projekt des 
Migros-Kulturprozent, Teil des 
gesellschaftlichen Engagements 
der Migros-Gruppe: 
migros-engagement.ch


